
 

平成 30 年度 

      「頑張る職場の健康チャレンジ」 

            事業所 募集！！ 
 

 

「入社前より、太った～」「最近、運動不足で体が重い…」「健康診断の結果が…」 

などなど、職場の皆さんの健康課題はありませんか？ 

 

那覇市では、働き盛り世代の健康づくりを応援するために、職場が取り組む健康 

づくりの提案に対して、１０万円の助成を行います。 

助成金は健康づくりに活用し、一定期間、健康づくり活動にチャレンジしていただきます。 

※参加人数が 5～10 名の場合には、提案内容審査の上、10 万円以内の助成額を決定します。 

 

一人では、続かないことも職場の皆で取り組めば楽しく健康づくりを続ける 

きっかけになります。 

職場の皆さんでチャレンジしてみませんか？ 

 

 

 

対象事業所 ： 那覇市内に本社もしくは支店、営業所を置く 

従業員 5 人以上 99人以下の中小事業所。 

かつ過去に助成を受けたことがない事業所。 

 

公募説明会の案内 

  日時：平成 30年 5 月 9 日（木）11:00～12:00 

  場所：那覇市保健所 3 階大会議室 

    ※説明会に参加されない場合でも担当で、随時、説明致します。 

お気軽にお問い合わせください。 

 

事業への応募書類 提出締切日 

平成 30 年５月 25日（金）１７：００必着（郵送可） 

※提出必要書類は那覇市保健所のホームページへ掲載中 ☛ 

 

 

 

10万円 

助成！ 

 

■お問い合わせ 

那覇市保健所 健康増進課 健康づくりグループ  

担当：玉城

たまき

・並里 電話：098－853－7961 

 

那覇市が全面協

力いたします！ 

https://www.google.co.jp/url?q=http://blog.livedoor.jp/winnerslab/archives/cat_50026579.html&sa=U&ei=SoNUU_7cHcb88QXLuoHYDA&ved=0CEQQ9QEwCzhk&usg=AFQjCNGWvxOgKogAdMSjwQnNerrGSkDNUw
https://www.google.co.jp/url?q=http://www.irasutoya.com/2013/04/blog-post_7181.html&sa=U&ei=CYVUU5W5M4798QXC04HwDg&ved=0CDYQ9QEwBDgU&usg=AFQjCNEqlu9l87AfLoJEp3sTVW8O47sDZg

